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ELBOW/BUMPKIDZ,

Elbowbumpkid Inc. es una
organizacion sin fines de
lucro dirigida por voluntarios y
financiada por la comunidad. Nuestra
Mision es ofrecer a las familias afectadas
por la diabetes tipo 1 la oportunidad de
conectar, prosperar, aprender y crecer a

pesar del diagnostico. Subvencionamaos
eventos educativos y comunitarios,
programas universitarios, tarjetas de
celebracion anual, becasy
colaboramos con iniciativas locales
gue apoyan a la comunidad con
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La diabetes tipo 1 es una
enfermedad autoinmune cronica
gque Impide que el pancreas
produzca insulina, una hormona
esencial para la vida. Dado gue la
INsulina es necesaria para controlar
los niveles de azucar en sangre, una
%L persona con diabetes tipo 1
necesita obtenerla de
otra manera.



EASDIABERES
NIPONINOISENRPVUEDE
PREVENIRINIFCURADBDAY

No se estd conectada a la dieta ni
a ninguna influencia familiar.

No es contagiosa y se puede
diagnosticar diabetes tipo |
INncluso si nadie en la familia |a
padece.
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@ SIGNOSKY
NITOMASIDEILIA
IABETRESKHIEON:

. Sed intensa

« Aumento de la miccién
- Pérdida de peso

- Agotamiento

« Hambre excesiva
« Vision borrosa
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Las familias tienen preferencias
diferentes en cuanto se tomen
las pruebas de glucosa en

sangre y la administracion de
Insulina. No existe una solucion
unica para todos.




DIABEMES
INIPONNENBIEA
ESCUEIMA?

En la escuela publica, el nino tendra un
plan de 504. Las adaptaciones pueden
variar segun la familia o segun el
proveedor médico, pero generalmente
se existen parametros para controlar los
niveles de glucosa fuera de rango, |la
gimnasia, los examenes académicos, las

excursionesy las actividades
extraescolares.



DQUESEIRUEDRE
COMERIUNAYRPERSONA
CONIDIABERESHHIPONR

‘Todo!

Una persona con diabetes tipo 1
puede comer cualguiera cosa
con el permiso de sus padresy la

administracion de insulina antes
de |la merienda o |la comida.
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SANGRER

Un nivel normal de glucosa

en sangre suele estar entre 80
y 120.
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JPORIQUESSE
DESCONNREIFAN
EOSINIVEEESTDE

AZUCARIEN
SIANGRE?

Hay muchos factores que

Influyen en el nivel de
azucar en sangre, y cada
NINO reacciona de forma

distinta al mismo ejercicio,
refrigerios y emociones.
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BEININVEIEESIBAY@©SHY,
ANIOSED EVAZYCARIEN
XYy SIAN G RIE:

R NIVEL BAJO DE AZUCAR
~ ' EN SANGRE: .
Necesitamos azUicar/glucosa

(la glucosa eleva el nivel de azdcar en sangre)

NIVEL ALTO DE AZUCAR -

EN SANGRE: g

Necesitamos insulina

insulina reduce el nivel de azucar en sangre)
o
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dQUEISUCEDRESSINEL
NIVEISDEYAZUCGARIEN
SANGREIDEIUNAYRERSONA
CONDIABETESSTIPONPESTA
BAIOR

Necesita un tratamiento para el nivel
bajo de azucar en sangre, como beber

Jugo o comer dulces, de inmediato. La
cantidad necesaria dependera de su
nivel de azucar en sangre. (Si el nivel

de azucar en sangre es muy bajo,
es posible que se necesite un
tratamiento adicional para
Nniveles bajos de azucar).
iNO deje sola a una persona con

diabetes tipo 1 si su nivel de azucar
‘Q/é esta bajo, quédese con ella hasta

que se recupere!
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DQUEISUGCEDEISIFIFA
GLUGEMIANDEIUNA
RERSONNCONIDIABERES

nIROMESITAVAISTAY
Necesita insulina e hidratacidn. Se
debe controlar la glucemia mediante

con un monitor continuo de glucosa

(MCG) o una puncion digital para
asegurarse de que vuelva a valores
normales y asi evitar la cetoacidosis

diabética (CAD). Es posible que |la

persona se sienta irritable,
enojada, y necesite bebery
usar el bano con mas
frecuencia. Esto es normal
con una glucemia alta y

‘Q debemos ser pacientes
/6 hasta que se

(@)
Ll/b recupere.
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DI EERENCIA
ENIDIREIDIABEES
NIP.ONAYANIP.OF2?

La diabetes tipo 1 (DTI1) es una enfermedad
autoinmune incurable, no es a causa del
estilo de vida. Aproximadamente 8,7 millones
de personas viven con DTI por todo el
mundo. Las personas con diabetes tipo 1
dependen de |la insulina de por vida.

La diabetes tipo 2 (DT2) es una enfermedad
metabdlica influida por factores genéticos,
socioecondmicos y del estilo de vida. Mas de
525 millones de personas viven con DT2
por todo el mundo. El cuerpo no se
puede utilizar la insulina
correctamente y, a menudo, se

- puede tratar con dieta,
V), fatdl |
6 ejercicioy
Oh/ medicamentos.
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https://www.t1dindex.org/

JQUE
PUERDENIHACGER
AMIGE'SHY
EAMIEIARESIPARA:
AYIUDARIZE?

- Sl |la persona con DT1 se comporta de
forma extrana o diferente a lo habitual,
preguntele si se ha revisado el nivel de

azucar en sangre.

- Tenga a mano meriendas refrigeradas
para diabéticos con nivel de sangre bajo
en todo momento.

- Sea paciente y comprensivo.

- Sepa qué hacer en caso de una
emergencia por diabetes.




UNASPERSONA
CONIDIABETESETIRON
NOMADECISIONESH
ADICIONAESICADADIA
QUEIIOSIOUEINGI A
PADECENINOICONSIDERANS

Cada bocado de comida qgue contiene
carbohidratos debe equilibrarse con
una dosis de insulina. Si estan
estresados o enfermos, deben
manejar la situacion de forma
diferente. Requiere mucho reflejo y

No se discrimina por edad; incluso
lOos NINOS MAas pegquenos tienen
trabajo qgue hacer todos los
dias para mantenerse

®/6 seguros.
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JCOMOIOBIENEN
INSULEINANIPAS
PERSONASIGON
RIABERESHTIPONR

Dado que las personas con diabetes
tipo 1 no producen su propia
INnsulina, deben administrarse

INsulina.

Una persona con diabetes tipo 1
puede tener una bomba de
INnsulina conectada al cuerpo o
Inyectarse antes de comer.
Esto las mantiene vivas y
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RISPEOSHTIV.OSIPARA
PANBRIABERESETIRONZ.

Algunas personas con diabetes
tipo 1 usan dispositivos para controlar
SuUs niveles de azucar en sangre.

MCG: Algunas personas con diabetes
tipo 1 se usan monitores continuos de
glucosa (esto les permite ver sus
niveles sin pincharse el dedo).

BOMBA: Algunas personas con
diabetes tipo 1 usan una bomba
de Insulina para administrar
INnsulina a su cuerpo (esto les
permite obtener insulina
sin dar una
Inyeccion).




@@M@ RECURSOS
AVUBDAR s SoRa

A DIABETES TIPO!1
—o e

- MI nivel de azucar en sangre
deberia estarentre _y ___.

- SI M1 nivel de azucar en sangre
esta debajo de __, denme

(__gramos de carbohidratos).
- SI M1 nivel de azucar en sangre

esta encima de denme

- Uso para
administrarme insulina.
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© Copyright 2025 Elbowbumpkid
Inc No redistribuir ni modificar sin
permiso.




iGraclas por
aprender mas
sobre |la diabetes
tipo 1!




